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Актуальность проекта 

Добровольческое движение на сегодня переживает новый подъем. Все 

больше людей понимают необходимость личного участия в решении 

проблем, стоящих перед обществом и государством, и готовы безвозмездно 

посвятить этому свое время и ресурсы. Согласно ежегодному докладу о 

добровольчестве (волонтерстве) в Российской Федерации, подготовленный 

Минэкономразвития России от 02.09.2022 №33401-АХ/Д04и 

среднесписочная численность добровольцев в 2021 году составила 3 878 470 

чел., темп прироста к предыдущему году составил 4,5%. Вместе с тем 

статистические данные Росстата свидетельствуют о сокращении темпов 

прироста количества социально ориентированных некоммерческих 

организаций (СОНКО), осуществляющих деятельность в области 

добровольчества, за 2021 год в % к предыдущему году на 3,3%. Сегодня 

одной из наиболее значимых задач в стране и нашей республике становится 

патриотическое воспитание граждан, создание условий для повышения их 

гражданского самосознания. При этом особое внимание уделяется 

становлению гражданственности у детей и молодежи. В Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года в приоритет 

возводится воспитание у детей активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, развитие в детской среде принципов коллективизма и 

солидарности, духа милосердия и сострадания, привычки заботиться о детях 

и взрослых, испытывающих жизненные трудности. Гражданская позиция 

молодого человека как активного и ответственного члена российского 

общества закреплена, в том числе, федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования и отражена в 

личностных результатах освоения основной образовательной программы. 

Проведенный опрос среди обучающихся МАОУ «Школа №103» ГО г. 

Уфа РБ, в котором приняли участие 736 человек, подтверждает актуальность 

проекта. Вопросы и результаты опроса следующие: 

1. Какая проблема общества сейчас наиболее актуальна? 
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-Отношение к людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию-87% 

(640 чел.), -Бездомные животные-8% (59 чел.)-Взаимоотношения 

сверстников-5% (37 чел.). 

2. В наших ли силах помочь этим людям? 

-Да-90% (662 чел.), -Нет-2% (15 чел.), -Не знаю-8% (59 чел.) 

3. Что нам нужно для реализации проекта? 

- Деньги-10% ( 74 чел.)- Чтобы каждый был заинтересован-82 % (603 

чел.) - Помощь взрослых- 8%(59 чел.) 

4. Чем вы можете помочь в реализации проекта: 

- Принести выкройки игрушек -54% (397 чел.) - Помощь по 

изготовлению игрушки -92% (677 чел.) - Помощь в упаковке игрушек -71% 

(523 чел.) - Помощь в транспортировке до пункта приема гуманитарной 

помощи-51% (375 чел.) 

С 24 февраля по 2 октября 2022 года Управление Верховного 

комиссара ООН по правам человека (УВКПЧ) зафиксировало 15 246 жертв 

среди мирных жителей в Украине. 6 114 убитых (2 380 мужчин, 1 633 

женщины, 162 девочки и 193 мальчика, а также 35 детей и 1 711 взрослых, 

чей пол пока неизвестен) и 9 132 раненых (1 912 мужчин, 1 382 женщины, 

196 девочек и 268 мальчиков, а также 88 детей и 5 148 взрослых, чей пол 

пока неизвестен). Ссылка на источник 

(https://www.ohchr.org/ru/news/2022/10/ukraine-civilian-casualty-update-3-

october-2022). 

Дети - самая незащищенная часть населения Донбасса, находящаяся в 

бедственном положении. В условиях войны они, как никто другой, 

испытывают страх, боль, переживания. Многие из детей потеряли своих 

родных и близких. Дети замкнулись в себе, чувствуют себя одинокими и 

нуждаются в помощи. А ведь это дети, которые говорят с нами на одном 

языке; дети, с которыми нас объединяет общая история и которым сейчас 

очень нужна наша поддержка. Нельзя закрывать глаза на этот факт, этому и 

посвящен данный проект. 
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Понятие, сущность и структура проекта 

«Уроки доброты» - социальный проект, направлен на поддержку 

добровольческой (волонтерской) деятельности школьников в возрасте 11-18 

лет Демского района ГО г. Уфы Республики Башкортостан через оказание 

гуманитарной помощи детям Донбасса. Проект способствует формированию 

у обучающихся представления о направлениях добровольческой 

(волонтерской) деятельности, организованной в городе Уфа и в Республике 

Башкортостан, приобретению школьниками практического опыта в 

социально - значимой деятельности и позволит реализовать идею по 

изготовлению мягких игрушек для детей Донбасса (Донецкая народная 

республика, Луганская народная республика, Херсонская область, 

Запорожской область).  

Дата начала реализации проекта: 03.07.2023 г. 

Дата окончания реализации проекта: 03.12.2023 г. 

Проект будет реализован на грант Главы Республики Башкортостан 

при поддержке Фонда грантов Главы Республики Башкортостан. 

 Партнерами проекта в том числе являются: 

1. Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Школа 

№103 с углубленным изучением иностранного языка» городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан. 

2. Отдел образования Администрация Демского района городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан. 

 Целевая группа проекта: школьники в возрасте 11-18 лет Демского 

района ГО г. Уфа Республики Башкортостан, желающие участвовать в 

добровольческой (волонтерской) деятельности через оказание гуманитарной 

помощи детям Донбасса. 

«Уроки доброты» - это цикл мероприятий, состоящий из следующих 

блоков: 

1. блок «Добровольцы (волонтеры) сегодня», 
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2. блок «План благотворительного проекта по изготовлению мягких 

игрушек своими руками», 

3. блок «Практическая часть: изготовление мягкой игрушки». 

Информационное сопровождение проекта: 

на сайте АНО "Современность" https://103school.ru/sovremennost/ в 

отдельном разделе, в новостной ленте партнеров проекта и в социальных 

сетях АНО "Современность", через Отделы образования муниципалитетов 

(районов) республики и регионов, оформление информационных постов в 

социальных сетях Вконтакте, Telegram-канале, размещение видеосюжетов на 

Rutube-канале организации. Информационная листовка об "уроках доброты" 

размещена с использованием Интернет-ресурсов на сайтах партнеров 

проекта; печать информационных материалов на различных СМИ, 

периодические печатные издания. 

  

Цель и задачи проекта 

Цель: вовлечение школьников Демского района города Уфы 

Республики Башкортостан в активную добровольческую (волонтерскую) 

деятельность через оказание гуманитарной помощи детям Донбасса 

(Донецкая народная республика, Луганская народная республика, 

Херсонская область, Запорожской область) 

Задачи: 

1. Разработка механизмов увеличения вовлеченности школьников 

Демского района г. Уфы в мероприятия добровольческой направленности. 

2. Овладение школьниками Демского района г. Уфы практическими 

навыками работы по изготовлению мягкой игрушки. 

3. Оказание помощи детям Донбасса (Донецкая народная республика, 

Луганская народная республика, Херсонская область, Запорожской область). 

4. Обеспечение информационного сопровождения проекта. 

5. Создание условий, обеспечивающих востребованность добровольцев 

(волонтеров), поддержка добровольческой (волонтерской) деятельности. 
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Количественные и качественные результаты проекта 

В результате реализации проекта «Уроки доброты» будут достигнуты 

следующие количественные показатели:  

1. будет организована подготовка 200 добровольцев (волонтеров) среди 

обучающихся школ Демского района ГО г. Уфа Республики Башкортостан, 

начиная со знакомства с деятельностью волонтера и волонтерских 

организаций, планирования и организации благотворительных мероприятий 

по изготовлению мягких игрушек до их завершения (когда игрушка будет 

отправлена через пункт сбора гуманитарной помощи).  

2. будет организовано 3 группы (смен) добровольцев (волонтеров), 

которые примут участие в проекте на базе МАОУ «Школа №103» ГО г. Уфа 

РБ.  

3. общее количество детей и подростков Донбасса в возрасте от 3 до 18 

лет составит 600 человек, которым будут отправлены через пункт приема 

гуманитарной помощи для жителей Донбасса в г. Уфа изготовленные мягкие 

игрушки. 

4. Количество специалистов, задействованных в проведении 

мероприятий проекта - 6 человек. 

Качественные результаты: 

 Актуализация лучших моральных качеств участников проекта – 

милосердия, сострадания, ответственности, деятельной помощи и поддержки 

тех, кто сегодня оказался в трудной жизненной ситуации. На занятиях 

проекта «Уроки доброты», где добровольцы сами определяют «План 

благотворительного проекта по изготовлению мягких игрушек своими 

руками». 

 Развитие духовно-нравственного и патриотического воспитания 

школьников, повышение их социальной активности и гражданской 

ответственности. Этому будет способствовать участие в проекте «Уроки 

доброты» для каждого набора добровольцев (волонтеров), которое 
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начинается с вводного занятия, где ребятам освещаются вопросы 

специальной военной операции на Украине. 

 Рост социальной и общественной активности волонтеров. Этому будет 

способствовать участие добровольцев в проекте «Уроки доброты» через 

правильно организованную агитационную работу. 
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Мероприятия проекта 

 
 

№ 

 

Решаемая задача 

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения 

Дата начала 

реализации 

мероприятия 

Дата окончания 

реализации 

мероприятия 

Ожидаемые результаты 

1.  Разработка 

механизмов 

увеличения 

вовлеченности 

школьников 

Демского 

района г. Уфы в 

мероприятия 

добровольческой 

направленности 

Разработка планов занятий, 

штатного расписания занятий, 

агитационной листовки для 

привлечения волонтеров на 

базе МАОУ «Школа №103» 

ГО г. Уфы 

03.07.2023 07.08.2023 Разработка и утверждение руководителем 

организации планов занятий по блокам 

«План благотворительного проекта по 

изготовлению мягких игрушек своими 

руками», «Добровольцы (волонтеры) 

сегодня», «Практическая часть: изготовление 

мягкой игрушки», штатного расписания 

занятий, агитационной листовки (в том числе 

на башкирском языке, а также необходимых 

документов на башкирском языке) на базе 

МАОУ «Школа №103» ГО г. Уфы.  

2.  Создание условий, 

обеспечивающих 

востребованность 

добровольцев 

(волонтеров), 

поддержка 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности 

Аренда кабинета технологии, 

оборудования и 

компьютерной техники, 

экрана, проектора для 

проведения занятий по 

проекту «Уроки доброты» 

на базе МАОУ «Школа № 

103» ГО г. Уфа РБ 

03.07.2023 07.08.2023 Заключен договор с МАОУ «Школа №103» 

ГО г. Уфа РБ по аренде кабинета технологии, 

оборудования и компьютерной техники, 

экрана, проектора для проведения занятий по 

проекту «Уроки доброты». Произведена 

настройка компьютерной техники, экрана, 

проектора, подготовка и настройка швейных 

машин. 

3.  Разработка 

механизмов 

увеличения 

вовлеченности 

школьников 

Демского 

района г. Уфы в 

мероприятия 

Подготовка лекторской 

группы, ознакомление с 

информационными 

материалами на тему 

специальной военной 

операции на Украине, о 

направлениях 

добровольческой 

07.08.2023 

  

31.08.2023 Разработаны методические материалы для 

проведения занятий по блоку «Добровольцы 

(волонтеры) сегодня» проекта «Уроки 

доброты», где освещаются вопросы 

специальной военной операции на Украине, 

направления добровольческой 

(волонтерской) деятельности, 

организованной в городе Уфа и в Республике 
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добровольческой 

направленности 

(волонтерской) 

деятельности, 

организованной в городе 

Уфа и в Республике 

Башкортостан. 

Мероприятие проводится на 

базе МАОУ «Школа №103» 

ГО г. Уфы 

Башкортостан.  

4.  Создание условий, 

обеспечивающих 

востребованность 

добровольцев 

(волонтеров), 

поддержка 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности 

Закупка и установка 

необходимого 

оборудования для 

проведения занятий по 

проекту «Уроки доброты» 

на базе МАОУ «Школа № 

103» ГО г. Уфа Дёмского 

района; оснащение одного 

кабинета технологии, 

техническими средствами 

обучения (швейных 

машинок, расходных 

материалов для 

изготовления мягких 

игрушек, подарочной 

упаковки и открыток). 

07.08.2023 31.08.2023 Полностью укомплектован один кабинет 

технологии с установленными техническими 

средствами (швейными машинками, 

расходными материалами для изготовления 

мягких игрушек, подарочной упаковки и 

открыток) на базе МАОУ «Школа №103» ГО 

г. Уфа Дёмского района. 

 

5.  Обеспечение 

информационного 

сопровождения 

проекта 

Проведение агитационной 

работы: информационное 

сопровождение о старте 

проекта и формирования 

группы добровольцев 

(волонтеров) на сайте АНО 

«Современность» в 

отдельном разделе, в 

новостной ленте партнеров 

07.08.2023 03.09.2023 Проведена агитационная работа: размещена 

информация о старте проекта и 

формирования группы добровольцев 

(волонтеров) на сайте АНО «Современность» 

в отдельном разделе, в новостной ленте 

партнеров проекта, оформлены 

информационные посты в социальных сетях 

Вконтакте, Telegram-канале, видеосюжета на 

Rutube-канале организации (в том, числе и 
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проекта, оформление 

информационных постов в 

социальных сетях Вконтакте, 

Telegram- канале, 

видеосюжета на 

Rutube-канале организации. 

Проведение собрания среди 

родительской общественности 

и 

обучающихся на базе 

МАОУ «Школа №103» ГО 

г. Уфы 

башкирском языке) и на информационных 

ресурсах партнеров проекта, проведение 

собрания среди родительской 

общественности и обучающихся школы. 

Информационная листовка об «уроках 

доброты» размещена с использованием 

Интернет- ресурсов на сайтах партнеров 

проекта; печать информационных 

материалов на различных СМИ, 

периодические печатные издания. 

Формирование списочного состава группы 

добровольцев (волонтеров) из желающих. 

Мероприятие позволит увеличить рост 

социальной и общественной активности 

среди школьников в возрасте 11-18 лет 

Демского района ГО г. Уфа Республики 

Башкортостан.  

6.  Разработка 

механизмов 

увеличения 

вовлеченности 

школьников 

Демского района г. 

Уфы в 

мероприятия 

добровольческой 

направленности 

Составление списков 

добровольцев среди 

обучающихся МАОУ «Школа 

№103» ГО г. Уфа РБ для 

включения в проект «Уроки 

доброты» 

07.08.2023 10.09.2023 Благодаря грамотно проведенной 

агитационной работе составлен список 

добровольцев из желающих среди 

обучающихся МАОУ «Школа №103» ГО г. 

Уфа РБ, которые включаются в проект 

«Уроки доброты». 

7.  Разработка 

механизмов 

увеличения 

вовлеченности 

школьников 

Демского района г. 

Проведение занятий по блоку 

«Добровольцы (волонтеры) 

сегодня» проекта «Уроки 

доброты» на базе МАОУ 

«Школа № 103» ГО г. Уфа РБ 

. 

04.09.2023 30.11.2023 Участие в проекте «Уроки доброты» для 

каждого набора добровольцев (волонтеров) 

начинается с вводных занятий по блоку 

«Добровольцы (волонтеры) сегодня», где 

ребятам освещены вопросы специальной 

военной операции на Украине и о 
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Уфы в 

мероприятия 

добровольческой 

направленности 

Планируется 3 группы 

добровольцев, которые 

участвуют в проекте по 

определенным месяцам 

(сентябрь, октябрь, ноябрь). 

направлениях добровольческой 

(волонтерской) деятельности, 

организованной в городе Уфа и в Республике 

Башкортостан. Приняли участие 3 группы 

добровольцев в проекте по определенным 

месяцам (сентябрь, октябрь, ноябрь) на базе 

МАОУ «Школа № 103» ГО г. Уфа РБ . 

Занятия направлены на развитие духовно-

нравственного и патриотического 

воспитания обучающихся, повышение 

социальной активности и гражданской 

ответственности обучающихся. 

8.  Создание условий, 

обеспечивающих 

востребованность 

добровольцев 

(волонтеров), 

поддержка 

добровольческой 

(волонтерской) 

деятельности 

Проведение занятий по блоку 

«План благотворительного 

проекта по изготовлению 

мягких игрушек своими 

руками» проекта «Уроки 

доброты», где обучающиеся 

сами планируют свою 

деятельность по изготовлению 

игрушки (изучают возможные 

выкройки игрушек, 

знакомятся с оборудованием, 

определяют в каком 

количестве они смогут 

изготовить игрушки и т.д.). 

Планируется 3 группы 

добровольцев, которые 

участвуют в проекте по 

определенным месяцам 

(сентябрь, октябрь, ноябрь) на 

базе МАОУ «Школа №103» 

ГО г. Уфа РБ . 

04.09.2023 30.11.2023 Проведены занятия по блоку «План 

благотворительного проекта по 

изготовлению мягких игрушек своими 

руками» проекта «Уроки доброты», где 

обучающиеся сами спланировали свою 

деятельность по изготовлению игрушки 

(изучили возможные выкройки игрушек, 

познакомились с оборудованием, определили 

в каком количестве они смогут изготовить 

игрушки и т.д.). Всего 3 группы 

добровольцев, которые приняли участие в 

проекте по определенным месяцам 

(сентябрь, октябрь, ноябрь) на базе МАОУ 

«Школа № 103» ГО г. Уфа РБ. На занятиях 

проведена актуализация лучших моральных 

качеств участников проекта – милосердия, 

сострадания, ответственности, деятельной 

помощи и поддержки тех, кто сегодня 

оказался в трудной жизненной ситуации. 

Занятия направлены на актуализацию 

лучших моральных качеств участников 
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проекта – милосердия, сострадания, 

ответственности, деятельной помощи и 

поддержки тех, кто сегодня оказался в 

трудной жизненной ситуации.  

9.  Овладение 

школьниками 

Демского района г. 

Уфы 

практическими 

навыками работы 

по изготовлению 

мягкой игрушки 

Проведение занятий по блоку 

«Практическая часть: 

изготовление мягкой 

игрушки» проекта «Уроки 

доброты», где волонтеры 

приступают непосредственно 

к изготовлению игрушки, к её 

упаковке и заполнению 

подарочной открытки. 

Планируется 3 группы 

добровольцев, которые 

участвуют в проекте по 

определенным месяцам (март, 

апрель, май) на базе МАОУ 

«Школа №103» ГО 

г. Уфа РБ. 

04.09.2023 30.11.2023 Проведены занятия по блоку «Практическая 

часть: изготовление мягкой игрушки» 

проекта «Уроки доброты», где добровольцы 

(волонтеры) изготовили мягкие игрушки, 

упаковали её для дальнейшей 

транспортировки, заполнили подарочную 

открытку. Всего 3 группы добровольцев, 

которые приняли участие в проекте по 

определенным месяцам (сентябрь, октябрь, 

ноябрь) на базе МАОУ «Школа № 103» ГО г. 

Уфа РБ. Каждая смена изготавливает 200 

мягких игрушек. Итого за 3 смены 

изготовлено 600 мягких игрушек. В 

результате проведенных занятий выявлено 

повышение социальной активности и 

гражданской ответственности школьников 

(по объему выполненных работ и охвату 

количества добровольцев).  

10.  Оказание помощи 

детям Донбасса 

(Донецкая 

народная 

республика, 

Луганская 

народная 

республика, 

Херсонская 

область, 

Запорожской 

Транспортировка 

добровольцами (волонтерами) 

изготовленных игрушек в 

пункт приема гуманитарной 

помощи для детей в возрасте 

от 3 до 18 лет Донбасса 

(Донецкая народная 

республика, Луганская 

народная республика, 

Херсонская область, 

Запорожской область), 

25.09.2023 30.11.2023 После того как волонтеры изготовили мягкие 

игрушки, упаковали её для дальнейшей 

транспортировки, заполнили подарочную 

открытку, инициативная группа отправилась 

в пункт приема гуманитарной помощи для 

жителей Донбасса. Всего 3 группы 

добровольцев, которые приняли участие в 

проекте по определенным месяцам 

(сентябрь, октябрь, ноябрь) на базе МАОУ 

«Школа № 103» ГО г. Уфа РБ . Каждая смена 

изготовила 200 мягких игрушек, которые 
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область) организованный в г. Уфа 

Республики Башкортостан. 

сама и доставляет в пункт приема 

гуманитарной помощи. Итого за 3 смены 

изготовлено 600 мягких игрушек отправлено 

для детей в возрасте от 3 до 18 лет Донбасса 

(Донецкая народная республика, Луганская 

народная республика, Херсонская область, 

Запорожской область).  

11.  Обеспечение 

информационного 

сопровождения 

проекта 

Обобщение результатов 

реализации проекта «Уроки 

доброты», разработка 

рекомендаций для 

распространения и 

применения в активной 

практике работы полученного 

опыта; Презентация опыта 

реализации проекта на уровне 

Дёмского района, города Уфы 

на ежегодных конференциях 

для педагогов. Дистанционная 

презентация опыта реализации 

проекта на Республику 

Башкортостан и иные 

субъекты РФ. 

01.11.2023 03.12.2023 Выступление на районных и городских 

семинарах и конференциях с презентацией 

опыта реализации проекта «Уроки доброты». 

Дистанционная презентация опыта 

реализации проекта на Республику 

Башкортостан и иные субъекты РФ. 

Полученное по гранту оборудование будет 

использовано в дальнейшем при организации 

благотворительных акций и волонтерских 

проектов. А также при оказании МАОУ 

«Школа №103» дополнительных 

образовательных услуг.  
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Дальнейшее развитие проекта:  

а) проект будет устойчиво функционировать на протяжении последующей 

деятельности Учреждения; 

б) распространяемые (транслируемые) результаты проекта: методическая 

разработка занятий, методические рекомендации при организации 

добровольческой (волонтерской) деятельности в школе и благотворительной 

акции и др. 

в) уровень распространения результатов проекта с обоснованием: Республика 

Башкортостан и межрегиональный с применением дистанционных 

технологий; 

г) формы и каналы распространения результатов проекта: сайт АНО 

"Современность" https://103school.ru/sovremennost/ в отдельном разделе, в 

новостной ленте партнеров проекта и в социальных сетях АНО 

"Современность", оформление информационных постов в социальных сетях 

Вконтакте, Telegram-канале, размещение видеосюжетов на Rutube-канале, 

периодическая печать, Интернет - ресурсы в виде обучающих семинаров, 

информационных заметок, вебинаров и др. 

д) Полученное по гранту оборудование будет использовано в дальнейшем 

при организации благотворительных акций и волонтерских проектов. А 

также при оказании МАОУ «Школа №103» дополнительных 

образовательных услуг. 

 

 

  


